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Cours en ligne live & replays

Les cours à 8€

Avec abonnement










Packs vidéosà télécharger					
niveaux débutant + interermédiaire+ avancé









Cours en ligne live & replays

Les cours à 10€

Sans abonnement










Escapades					
Quelques jours à Pharos, Etretat, Essaouïra ou ailleurs









Livres
Pilates du matin + Pilates du soir + Mon Challenge Pilates au TOP !









Abonnement

Carte cadeau pour 10, 15, 20+ cours













Lugdivine Meytre


Je suis professeur de Pilates diplômée depuis 2017 par le centre A-Lyne de Paris et depuis 2020 par le Pilates Center of Las Vegas.
Formée à la méthode Balanced Body University par Martine Curtis, Kelly Moriarty et Greg Montean et à la méthode classique par Elena Bartley, une figure majeure du Pilates Classique, j’enseigne à Paris, dans des studios, mais aussi en ligne, depuis le premier jour du confinement en mars 2020.





en savoir plus









Faites le plein de bonnes nouvelles


Newsletter


Inscrivez-vous à ma newsletter pour être informé du planning et des événements à venir et de plein d’autres surprises….







Votre adresse de courrier électronique / email							
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Mon Offre


Les cours
Les packs vidéos
Les livres
Les escapades
Les cours en studio
L’ offre entreprise
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Inscription à la Newsletter


Inscrivez-vous à ma newsletter pour être informé du planning et des événements à venir (retraites, ateliers)












Abonnez-vous









  